Ainevaldkond ,,Tehnoloogia*
1. Uldalused
1.1. Valdkonnapédevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesmérk pdhikoolis on eakohase
valdkonnapidevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli 16petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide omadustest
ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toéovahendeid ja to6tlemisviise ning on
teadlik oma valikute mojust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja todovahendeid sdistlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohepdorde pohimotteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, todriistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab todprotsessi pdhimottel ideest teostuseni, arvestades
seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7) véartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vairtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada Opitud praktilisi oskusi igapédevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning todprotsessi, sh kasutades digivahendeid;
11) analiiiisib nii enda kui ka teiste todprotsessi ja -1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rithmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Gppematerjalide ja infoallikate kasutamise.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Valdkonda kuulub neli dppeainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud
nddalatunnid kooliastmeti jirgmised:

Oppeaine | Il
kooliaste | kooliaste

Too0petus 4,5

Tehnoloogiadpetus / kisitdo, kodundus 6

Tundide jaotus klassiti:

Oppeaine 1kl |2kl [3.kl |4.kl |5kl |6kl
To60petus 1 2 15
Tehnoloogiadpetus / kisitdo, kodundus 2 2 2




Oppeainete nédalatundide jagunemine kooliastmete sees klasside kaupa méératakse kindlaks kooli
oppekavas. Opilaste jagunemine Spperithmadesse on sooneutraalne ning lahtub dpilaste huvidest ja
eelistustest.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad dppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilis tehnoloogilised
ja nende O&ppimise eesmidrk on arendada loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning
probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kielist kui ka intellektuaalset tegevust. Oppe kiigus
erinevaid materjale, td6vahendeid, to6tlemistehnoloogiaid ning digivahendeid kasutades suureneb
Opilaste usk enda voimetesse ning nad omandavad valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime
igapéevaelus.

Ope on tervik ja lihtub pdhimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t66rddmu ja probleemide
kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide t66tlemisel konkreetseks tulemuseks
vastavalt piistitatud eesmargile. Tervikliku oppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -
oskuste omandamine.

Oppes jirjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning
analiiiisima tehtud valikuid. Opilane dpib oma arengutaseme pdhjal eri teemade libimise, tehnikate
ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab
Opetaja juhendamisel ja iseseisvalt.

Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi nelja Sppeaine taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud ning o&pitulemused, mille saavutamist toetavad thisprojektid, loovtood, valdkonda
siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakasitlused.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpédevuste arengu toetamiseks ja oppekava
labivate teemade kisitlemiseks

Tehnoloogia valdkonna Sppeainete kaudu toetatakse Gpilastes koigi riikliku dppekava iildosas
kirjeldatud tldpadevuste arengut, mida toetab Sppeainete eesmirgipdrane 1dimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate &ppeainetega ning ldbivate teemade oOpilase jaoks tdhenduslik
késitlemine. Valdkonnaiilese 16imingu tulemusel kujuneb G&pilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid ning
vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Uldpidevuste kujundamise ning
labivate teemade késitlemise ja 16imingu korraldamise pohimdtted méadratakse kooli dppekava
tildosas ning rakendamist tapsustatakse valdkonnakavas.

Valdkonnaiilese 16imingu ja Oppekava ldbivate teemade kisitlemise ldhtekohaks on terviklik ja
loomulik uurimine, milles 16imingutsenter on t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna dppeained.
Valdkonna dppeained pakuvad mitmekesiseid voimalusi selleks, et dpilased hakkaksid praktilise
tegevuse kaudu mirkama eri valdkondadesse kuuluvate dppeainete vastastikuseid seoseid ja neid
realiseerima.

Tehnoloogia valdkonna opitegevused loovad eeldused koolis opitu ning véljaspool kooli kogetu
mdtestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Loimingu kdigus kujundatakse
Opilastes arusaam sellest, et teiste valdkondade Sppeainetes omandatud teadmisi on voimalik
ainetileselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse 16iminguga teaduslik alus tehnoloogia
valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja oskustele.

Valdkonnaiileseid 16imingumeetodeid tuleb t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonnas rakendada
jarjepidevalt ning siisteemselt kogu dppeaja jooksul.



1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse dpe viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning
opilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks oppijaks ning loovaks ja kriitiliselt motlevaks
iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades ja
korraldades ldhtutakse dppekava tildpadevustest, kooli vaartustest, kooliastme 10puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning opitulemustest ja kooli 6ppekavas
satestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning labivate teemade ja
16imingu rakendamise pdhimatetest.

Oppe korraldamise erinevaid viise kirjeldatakse kooli dppekavas.

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

1) innustatakse opilasi oma arvamust avaldama, analiiisima ning Kkriitiliselt mGtestama oma
tookultuuri ja to6 protsessi, alustatut 1opule viima, probleeme mérkama ja piistitama ning neile
lahendusi leidma;

2) kaasatakse opilasi oppe kavandamisse, voetakse aega eesmérkide ja taotletavate dpitulemuste
saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamisele ning refleksioonile;

3) voimaldatakse oppida individuaalselt ning tiheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rithmat6
kaudu, siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekaisitlus oleks voimalikult elulahedane,
oOpilasele eakohane ja tahenduslik;

4) arvestatakse dpilaste eelteadmisi, huvisid, eripéra ja voimeid, voimaldatakse erivajadustega
Opilastel osaleda aktiivselt dppes nende voimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral selleks
tegevusi;

5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Sppeiilesandeid, kus vastavalt
opilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning
oppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset 1ahenemist ning séilitavad ja
suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

6) arvestatakse didaktika niitidisaegseid kasitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse
kohalikku eripara ning paikkonnas voi kogukonnas pakutavaid vdimalusi dppimist
mitmekesistada, samuti muutusi iithiskonnas;

7) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse opi- ja
eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja tuge dpivalikutes;

8) rakendatakse uurivat dpet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koosto6d ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;

9) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi, dppematerjale
ja -vahendeid.

1.6. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna 6ppeainetes suunab ja julgustab opilasi dppima ning tekitab ja
hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad oOpilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks &ppijaks.
Hindamisega luuakse opilastele voimalusi 6ppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid
enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile voimaldatakse eri viise
eneseanaliitisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle m&istmiseks. Hindamise kaigus saab
Opetaja teavet oma opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.



Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning vaartushoiakute
ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja
toetavate sonaliste hinnangutega. Arutluste ja loometodde puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkoige t66 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka oOpilase keelekasutusele, sh
erialaterminite Gigele kasutusele ja oigekirjale, mida arvestatakse iilesande eesmérgi ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvéatvat hindamist, mida
esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus
selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased véidrarusaamad ja spetsiifilised
opiraskused, et kavandada edasist oppimist ja dpetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab &pilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Gpitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Sppe ajal valminud erinevate tooetappide Kirjeldused, milleks voivad olla kavandid,
joonised jne.

Kokkuvdtvalt hinnatakse tildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii
oppes seatud eesmirkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga sitestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvotval hindamisel ldhtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla séltuvalt t66 mahust erinev kaal.
Alates esimesest kooliastmest kaasatakse opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste t66d
tagasisidestama. Opilasele on &ppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe
kdigus oma dppimist ning seatud eesmarkide saavutamist analiiisima ja reflekteerima.
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamise nouded
ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja koolidppekava viliselt ning
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tipsustatakse kooli
oppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva GSppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv to6ohkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja
enesearengu vairtustamine, dppides iseseisvalt ja riihmas.

Taotletavate Spitulemuste saavutamist toetab niitidisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja nduetekohaselt sisustatud oOpperuumid kooli Oppekavas sitestatud materjalide
tootlemiseks. Kodunduse tunnid toimuvad kooli s6oklas, tehnoloogiadpetuse tunnid toimuvad
Ripina Uhisgiimnaasiumi tehnoloogiaklassis.

2) seadmed, masinad, toovahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate
materjalide tootlemise kaudu mitmekiilgselt Oppida kési- ja masintodd ning omandada
traditsioonilisel ja niiidisaegsel tehnoloogial pdohinevaid teadmisi, oskusi, véadrtusi ning
vastutustundlikku toohoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii dpilastele kui ka Gpetajale, praktiliste toode ja nende
tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku dpperuumide sisseseade ja vajalikud
digi- ning teised oppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust saavutada
valdkonnapédevus.



2. Ainekavad

2.1. Toodpetus, kiisitéo, kodundus ja tehnoloogiadpetus
2.1.1. Oppeainete Kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna missioon on opetada Opilast Kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva materiaalse
maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule, holmates
opilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuriparandit, eri inimrithmade kultuuriparandit ja
kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna Sppeained loovad opilastele eeldused
oma huvide ja tulevase tooelu kujundamiseks, mojutades selle kaudu Gpilase
eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid
visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega
eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud
teadmisi ja oskusi igapievaelus. Ope siivendab dpilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kitega
loomise oskust, tugevdab eeldusi tootada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut
tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavétlikku ning
ettevotlikku kodanikku, kes vaartustab traditsioonilisi kisitodoskusi ja toidukultuuri ning maistab
nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Tooopetust iseloomustab loov kédeline aktiivsus, mis on oluline Opilaste fiisioloogilises ja vaimses
arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning kujundada teadmisi, oskusi
ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Tootilesandeid téites
arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamoot, ruumitaju, kujutlusvoime ning iseseisvus
otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest
keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda timbritsevasse saastlikult.

Uhistegevuses dpitakse koos teistega todtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma
otsuseid pohjendama. See julgustab dpilasi vidrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, moistma
kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tdhtsust. Kuna t660petuse tundide
pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat
iilesannet.

Tooopetuses kisitletakse kasitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused
ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

Kasitoo. Kisitoo on dppeaine, kus opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késit6o tehnikaid nii
késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega toGtades. Loov- ja kriitilise mdtlemise
kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks eneseviljenduseks.
Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida tootearendustsiiklit alates teabe
kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote
valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiiigus dpitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi,
mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu.
Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval viirtustatakse kasitoo
rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapdevases votmes.

IT kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kidsitdd pohilistest toovotetest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi to6tamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid



lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis vdimaldavad erinevaid
Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes
Opitut kdsitooga seostada.

To66- ja tehnoloogiadpetus. T66- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast
viljendada eelkdige erinevaid kovasid materjale toddeldes nii kisitsi kui ka masinatega, sh
digitaalsetega.

IT kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide to6tlemisel ja
toovahendite késitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate
materjalide omaduste ning kasutusvdoimalustega. Opetaja juhendamisel Opitakse valima
asjakohaste tooviiside, todvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega todtama. Seejuures
arvestatakse Opilaste erinevaid voOimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
Opimotivatsiooni.

2.2. Tooopetus

2.2.1. I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud to60petuses

Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja toovahendeid) ning to6tab ohutult;

2) moistab materjalide sddstliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab Opetaja abiga iilesandele loovaid lahendusi;

4) tootab Opetaja juhendamisel iiksi ja koos teistega rithmas;

5) mirkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) mirkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;

9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rodmu kéelisest tegevusest ja dppes osalemisest.

2.2.2. Opitulemused t660petuses

| klass Il klass 111 klass

Opilane: Opilane: Opilane:
1) eristab looduslikke ja



1) nimetab looduslikku
paritolu materjale ja teab
nende pohiomadusi ja
kasutusalasid;

2) kasutab Gigesti ja
ohutult t66ks sobilikke
etteantud toovahendeid ja

moistab ohutuse
vajalikkust todtamisel;

3) Opetaja abiga kujundab,
modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid,

4) jargides Opetaja
juhiseid kasutab materjale
sadstlikult;

5) mérkab Opetaja
abiga oppega seonduvat
igapdevaelust;

6) jalgib Opetaja selgitusi
ja tootab selle jargi;

7) tootab Opetaja
juhendamisel
jaljendades esitatud
toovotteid;

8) saab aru koostdo ja
abistamise vajalikkusest;

9) méarkab Opetaja abiga
rahvuslikke elemente;

10) tutvub tervisliku
toiduvalikuga;

11) hoiab oma tdookoha ja
toovahendid Opetaja
juhendamisel korras;

1) nimetab timbritsevas
keskkonnas esinevaid
tehismaterjale ja teab nende
pohiomadusi ja kasutusalasid;

2) valib Opetaja suunamisel digeid
toovahendeid, teab

nende otstarvet ja mdistab
ohutuse vajalikkust to6tamisel;

3) Opetaja abiga koostab kavandi
ning kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid,;

4) kasutab materjale sdastlikult ja
arutleb selle vajalikkuse {ile;

5) toob Opetaja abiga dppega
seonduva kohta nditeid teistest
Oppeainetest vOi igapdevaelust;

6) kirjeldab suulist voi kirjalikku
juhist;

7) tootab enamasti iseseisvalt
Opetaja juhendamisel;

8) arvestab ja aitab tihiselt
tootades kaaslasi;

9) kasutab Opetaja abiga
rahvuslikke elemente oma to0s,

10) arutleb tervisliku toiduvaliku
ile;

11) moistab téokoha ja -vahendite
korrashoiu olulisust ning hoiab

oma téokoha ja todvahendid
Opetaja juhendamisel korras;

tehismaterjale ning
vordleb materjalide tldisi
omadusi;

2) kasutab digesti ja
ohutult tooks sobilikke
toovahendeid;

3) kujundab, modelleerib
ja meisterdab lihtsamaid
esemeid,

4) kasutab materjale
saastlikult;

5) toob Oppega seonduva
kohta niiteid teistest
ainetest voi
igapdevaelust;

6) saab aru suulistest voi
Kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt
Opetaja juhendamisel;

8) arvestab iihiselt
tootades kaaslasi;

9) mérkab esemetel
rahvuslikke elemente ja
kasutab neid oma t60s;

10) toob néiteid tervisliku
toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma t6dkoha ja
toovahendid korras;

12) toob niiteid isikliku
hiigieeni vajalikkuse
kohta;



12) nimetab isikliku 12) selgitab isikliku hiigieeni ja 13) viib alustatud t66

hiigieeniga seotud tervise vahelisi seoseid; 10pule ja radgib oma toost

tegevust; 13) vordleb kavandatut valmis ning tulemusest;

13) Opetaja abiga viib oma = todga; 14) mirkab ning nimetab

t60 10pule; positiivset oma ja teiste
téodes.

14) markab ning nimetab

14) mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.
positiivset oma to0s.

2.2.3. Soovituslik oppesisu

* Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid.

Materjalid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine, pdhiomadused, otstarve

ning kasutusalad keskkonnas ja igapdevaelus.
Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.
Materjalide sédéstlik kasutamine ja korduvkasutusvéimalused.

Toovahendid

Enamkasutatavad késitoovahendid paberi (kédérid, paberinuga), tekstiili (kdérid, ndel,
heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vims), metalli (nédpitsad,
16iketangid vms) ja plastide todtlemiseks; nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine
ning hooldamine.

Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide to6tlemisviisid: modtmine,
markimine, rebimine, 16ikamine, liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine,
tarbepistete dmblemine, vestmine, naelutamine, painutamine, detailide iihendamine vms.
Tootlemisviisi valik soltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

* Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

Ideede otsimine iimbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest (esemed, pildid, videod
vms) vOi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja stimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva tooga.

Kavandi koostamine l1dhtudes kompositsiooni pohialustest (varvus, kujundid, riitm vms).
Lihtsate esmete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vms
kavandamine.



Tootamine

o Too6tamine Opetaja suulise juhendamise jargi iiksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.

o Ulesannete jaotamine rithmatdddes, iihise vastutuse mdistmine.

o Kirjaliku todjuhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku to6juhendiga,
arutlemine selle sisu iile ning joonise moistmine.

e Tookoha korrashoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Alustatud t66 lopetamine.

o Tooprotsessi ja tood tulemuse kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus, praktilisus,
korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja valmis t66 vordlemine.

e Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esmete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

* Igapéevaelu oskused

Toiduharidus

o Tervislik toiduvalik.

o Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine, nende otstarbekas
(teadlik) kasutamine.

o Lauakatmine ja kaunistamine.

o Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond
o Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sdéstlik kasutamine.
e Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.
o Puhastustood (rdivaste, jalatsite hooldamine).
Kaitumiskultuur
o Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.
2.2.4. Hindamine
Hindamise kaudu saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet oma tookultuuri, -protsessi ja -
tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende kujunemist positiivse
minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks.
Hindamisega luuakse pilastele voimalusi oppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid

enda tugevaid kiilgi kasutama ja wuusi oskusi arendama. Neile vdimaldatakse eri viise
eneseanaliiiisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle moistmiseks. Hindamise kdigus saab



Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste
arendamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
vadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangutega. Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist,
kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka
numbriliste hinnetena.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste t66d
tagasisidestama. Opilasele on Oppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse Oppe
kdigus oma Oppimist ning seatud eesmarkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

2.3. Kisitoo ja kodundus, tehnoloogiaépetus

2.3.1. II kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid Opitud materjale ning tddvahendeid,

2) kasutab materjale ja todvahendeid sdéstlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse
pohimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu téotamise reegleid;

4) moistab to0 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5) jérgib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning moistab koost66 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vairtustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, toGprotsessi ja 10pptulemust;

11) teab ja jéargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.



2.3.2. Opitulemused

II kooliaste Kisitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to0votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete téotlemisel;
5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi riihma terviklikku todprotsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;
8) kasutab materjale ja toiduaineid sédstlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kidsit6od ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
12) mdistab rithmas tddtamise voi to6 jaotamise olulisust {ihise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pdohjendab téoprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib toctades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma tédkoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid.



2.3.3. Kisitoo ja kodunduse 6ppesisu I1 kooliastmes
4.Kklass
To6 kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane
* kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kdsitodesemeid;
» mérkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel.
Oppesisu
Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Kujunduse pohimotted ja nende rakendamine.
Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel.
Materjalid ja t66 kulg
Opitulemused
Opilane
» kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
* toGtab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
* jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras todkoha;
* hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. To6tamine suulise i}
juhendamise jargi. To6tamine t66juhendi jargi. To6jaotus rithmas, iihist6o kavandamine. Uhise
t00 analiilisimine ja hindamine.
Tooliigd
Opitulemused

Opilane:



» kasutab tekstiileset kaunistades iiherealisi pisteid;

» traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

* heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb tingmaérke.
Oppesisu

Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Uherealised pisted.

Omblemine. To6vahendid. Tépsuse vajalikkus dmblustdds. Omblemine Késitsi. Loike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblust6o viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Aédresilmused. Proovilapid.

Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegeldustdo viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

* teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
« teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Tarbijainfo (pakendiinfo)
Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

» kasutab mdotendusid ja kaalu;

» valib toovahendid ja seadmed t66 eesmirgi jérgi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

* valmistab lihtsamaid tervislikke toite;



* lepib kaaslastega kokku tddjaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma t66tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

* jargib koogis tootades hiigieenireegleid.

Oppesisu

Retsept. Modtiihikud. To6vahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumtdotlemine. Vaileivad. Kiilmad ja kuumad joogid. Munade ja makarontoodete keetmine.
Isikliku hiigieeni nduded koogis téotades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi, koogi
korrashoid. T66de jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
Lauakombed ja etikett

Opitulemused

Opilane:

» katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja-kaunis- tused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;

* peab kinni iildtuntud lauakommetest.
Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

* teeb korrastustoid, kasutades sobivaid to6vahendeid;

* ndeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustodd. To6vahendid. Rdivaste pesemine késitsi. Jalatsite hooldamine.

Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperithmades



Opitulemused

Opilane:

« vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

« tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning td6tlemise viise;

* kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid;

* teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutuse noudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja todvahendid
(tooriistad ja masinad).

Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kdsi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded totlemise ajal, ohutud to6votted.

S.klass

Too kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane

* kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid kasitddesemeid;

» mérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapievastel esemetel,

* leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist.

Oppesisu

Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike

detailide kasutamine tinapdevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja to6 kulg



Opitulemused

Opilane

» eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

* seostab késitoolonga jimedust toovahendiga;

* toGtab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;

* jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras todkoha;

* hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, késitooniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
To6tamine suulise juhendamise jargi. To6tamine to6juhendi jargi. Lihtsama t66juhendi
koostamine. To6jaotus rithmas, iihistod kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
Tooliigd

Opitulemused

Opilane:

* seab Omblusmasina todkorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

* 1dikab vélja ja Ombleb valmis lihtsama eseme;

* heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite ilesmérkimise viise ja tingmirke;

* heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi;

» moistab tdpsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.

Oppesisu

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Simbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustoos. Omblemine kisitsi ja

dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. Omblustd viimistlemine ja
hooldamine.



Kudumine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Aédresilmused. Kudumi lopetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade tilesmarkimise viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldustdo viimistlemine ja
hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

* teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
» vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevairtust;

* teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

« kditub keskkonnahoidliku tarbijana.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiliramiid. Toiduainerithmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.Toiduainete sdilitamine. Teadlik ja
sadstlik tarbimine. Energia ja vee séastlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

* kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

» valib to6vahendid ja seadmed t66 eesmairgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

« valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid;

* lepib kaaslastega kokku tddjaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;



* jargib koogis tootades hiigieenireegleid

Oppesisu

Retsept. Modtithikud. To6vahendid koodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised

teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded koogis téotades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
Lauakombed ja etikett

Opitulemused

Opilane:

» katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja-kaunis- tused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;

* peab kinni iildtuntud lauakommetest.
Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

* planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi.
Oppesisu

Rdivaste pesemine kasitsi. Tritkimine. Jalatsite hooldamine.
Tehnoloogiaépetus vahetatud opperithmades

Opitulemused



Opilane:

« vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;

« tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning td6tlemise viise;

* kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid;

» teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutuse ndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja todvahendid
(tooriistad ja masinad).

Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kdsi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded totlemise ajal, ohutud to6votted.
6.klass

Too kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane

* kavandab omandatud t66vatete baasil joukohaseid késitodesemeid;
 mérkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapdevastel esemetel;

* leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

» oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu

Kavandamise erinevad vdoimalused. Virvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast.
Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel.



Materjalid ja too kulg

Opitulemused

Opilane

* toGtab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;

* jargib todtades ohutusndudeid ning hoiab korras téokoha;
* hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jérgi. To6tamine todjuhendi jargi. Lihtsama t6djuhendi
koostamine. To6jaotus rithmas, iihistoé kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigd

Opitulemused

Opilane:

» kasutab tekstiileset kaunistades {ihe- ja kaherealisi pisteid;

* seab Omblusmasina todkorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

* [dikab vélja ja Ombleb valmis lihtsama eseme;

* heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite ilesmérkimise viise ja tingmirke;
* heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi;

» moistab tipsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.

Oppesisu

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Simbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustoos. Omblemine kisitsi ja

dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Loike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdo viimistlemine ja hooldamine.



Kudumine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Aédresilmused. Kudumi lopetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade tilesmarkimise viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldustdo viimistlemine ja
hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

* teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

» oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

* hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pdhitddedele.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.Toiduainete sdilitamine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

* kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

» valib toovahendid ja seadmed t66 eesmirgi jérgi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

« valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid;

* lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma t66tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

* jargib koogis tootades hiigieenireegleid.

Oppesisu



Retsept. Modtiihikud. Toovahendid kdogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumtdotlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
Lauakombed ja etikett

Opitulemused

Opilane:

« katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja-kaunis- tused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;

* peab kinni iildtuntud lauakommetest;

* leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja
-kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vOoimaluste leidmine,
kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

* teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

* planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jérgi.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustood. Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades



Opitulemused

Opilane:

« vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

« tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning td6tlemise viise;

* kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid;
* teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutuse noudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja todvahendid
(tooriistad ja masinad).

Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kdsi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded totlemise ajal, ohutud to6votted.

2.3.4. Tehnoloogiadpetuse dppesisu Il kooliastmes

Ainekava 4.klass
Opitulemused:

e tunneb erinevaid to6ks sobilikke materjale;

e valib ja kasutab eesmérgipiraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

e leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vdirtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes autoridigusest;

e kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel;

e planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku tooprotsessi;

e kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid esemeid tiksi ja/vdi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

e toGtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

e kasutab materjale sdéstlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;

e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;



e teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikkukésit66d;

e mdistab rithmas toStamise voi t66 jaotamise olulisust {ihise eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vdi riihma t60 16pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessi
valikuidkas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

e jdrgib todtades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma to6koha ning
toovahendid;
e teab materjalide hoiustamise ndudeid.

Oppesisu:
1. Materjalide liigid (puit, metall) ja nende omadused.

2. Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine, painutamine jne) ning toévahendid
(kasitooriistad ja masinad).

3. Levinumad kisi- ja elektrilised todriistad. Puur- ja lihvimispink. Vonksaag.

4. Tervisekaitse- ja tdoohutusnouded todtlemises, ohutud t66votted.

Praktilised tood:

1. T66d traadiga. Painutamine, tikkeldamine, aasastamine. Traadist mdistatuse valmistamine;
2. Puurimine ja méirgistus. Pliiatsialuse valmistamine;

3. Puidust joulukaunistuste valmistamine;

4. Vineerist kaunistuste ja mdngude valmistamine. Vineeri kési- ja vOnksaega saagimine.

5. Oppekiik kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.

Opitulemused:

e teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

e vidrtustab ja kasutab tervisele ohutuid toovotteid;

e tunneb materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;

e tunneb ja oskab kasutada tooks vajalike toovahendeid;

e oskab teha oma to0st eskiisjoonise;

e oskab joonise jiargi mérgistada antud materjalile avad ja 16ikepiirid,
e oskab puidudliga voi virviga oma t66d viimistleda



5. klass

Opitulemused:

tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale;

valib ja kasutab eesmérgipdraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véértustab intellektuaalomandit,
lahtudes autoridigusest;

kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel,

planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vai rithma terviklikku to6protsessi;

kavandab omandatud toovotete baasil jdoukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
k&sitdod;

mdistab rithmas toStamise voi tO6 jaotamise olulisust tihise eesmirgi saavutamisel;
esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

jérgib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma té6koha ning
toovahendid;

teab materjalide hoiustamise ndudeid.

Oppesisu:

1. Materjalide liigid (puit ja metall) ja nende omadused;

2. Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning toovahendid (todriistad

ja masinad);

3. Levinumad kési- ja elektrilised todriistad. Puur- lihvimis ja lintsaepink.

4. Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

Praktilised tood:

Too6d traadiga. Traadist auhinnamehikese valmistamine;

Puurimine ja mérgistus. Pliiatsi hoidiku ja tassipuu valmistamine.

Puidust joulukaunistuste valmistamine;

Puidust kooginoa ja salatitangide valmistamine.



Opitulemused:

teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid,
védrtustab ja kasutab tervisele ohutuid to6votteid;

tunneb materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;
tunneb ja oskab kasutada t60ks vajalike toovahendeid;

oskab teha oma to0st eskiisjoonise;

oskab joonise jidrgi mirgistada antud materjalile avad ja 16ikepiirid;
oskab traati puhastada

oskab puidudliga vdi vérviga oma t66d viimistleda.

Ainekava 6.klass

Opitulemused:

tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale;

valib ja kasutab eesmérgipdraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning védértustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

kasutab ohutult digeid toovatteid ning tehnikaid materjalide;

planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku to6protsessi;

kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid esemeid {iksi ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kasitood;

moistab riihmas todtamise voi to60 jaotamise olulisust iihise eesmaérgi saavutamisel;
esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; jargib tootades hiigieeni-
, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma td6koha ning to6vahendid,

teab materjalide ja hoiustamise noudeid.

Oppesisu:

1. Materjalide liigid (puit) ja selle omadused.

2. Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning td6vahendid (tdoriistad ja

masinad).

3. Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- lihvimis-, lintsaepink



4. Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded to6tlemises, ohutud to6votted.
Praktilised tood:

Puidust to6esemete valmistamine (autod, lennukid, laevad jne.)
Puidust haamrivarre valmistamine;

Puidust loomade valmistamine

Opitulemused:

e teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid;

e vidrtustab ja kasutab tervisele ohutuid toovotteid;

e tunneb materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;

e vildib puidudefekte (oks, puidu 16henemised, sine) esemes;

e tunneb ja oskab kasutada t66ks vajalike toovahendeid;

e oskab teha oma to0st eskiis- voi todjoonise

e oskab joonise jargi mérgistada antud materjalile avad ja 1ikepiirid,
e tootleb puitu 16ikeinstrumentidega (hddvel, nuga, saag jne);

e kasutab puidu viimistlemiseks lihvpaberi, kaaplehega jne;

e oskab puidudliga vdi virviga oma t66d viimistleda.



