Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“
1. Uldalused
1.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
vaartusi ja tldtunnustatud kéitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne ithiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvidirsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvairikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi,

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht:

Ainevaldkonda kuulub kolm dppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud nédalatunnid kooliastmeti jirgmised:

Oppeaine | kooliaste | Il kooliaste
Inimesedpetus 2 2
Ajalugu 4
Uhiskonnadpetus 1




Tundide jaotus klassiti:

Oppeaine 1.kl |2kl | 3.kl | 4.kl |5kl |6.KI
Inimesedpetus 1 1 1 1
Ajalugu 2 2
Uhiskonnadpetus 1

Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa méadratakse
kindlaks kooli dOppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastmete 10puks taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha iihiskonna arengus pdhjusetagajérje
seoseid ning teha teadlikke wvalikuid, Il&htudes iihiskonnas kehtivatest vaértustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
ithiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist médratletakse kui vdimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
iihiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vaddrtustamisest ning riiklu dppekava
iildosas sitestatud pohimotetest.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete
ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma
suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased
teadmised ja hoiakud sotsiaalsest voOrdsusest, vOrdvddrsusest ning naiste ja meeste
vordodiguslikkusest.



Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse
kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiitisida oma kéitumist ja
selle tagajdrgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
ithiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, todturust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt
ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes
késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust
ithiskonnas ja aidata kaasa voOrddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.
Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
vadrtustest ning mirkab ja moistab iithiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tédtamine rithmas. Opilane omandab tShusad oskused ja
valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud,
iild- ja valdkonnapddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks iildpéidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
libivate teemade kisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku Oppekava {tildosas
kirjeldatud iildpidevuste arengut dpilastel. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmadrgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
vadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku
arengust. Seejuures on vdga oluline siisteemne ja jérjepidev koostdd ainedpetajate vahel.
Uldpédevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise
pohimdotted méiratakse kooli dppekava iildosas ja rakendamine tdpsustatakse valdkonnakavas.



1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks
ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnalitkmeiks, kes suudavad
teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

PdShikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpddevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sitestatud
oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning Idimingust teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripira ning muutusi iihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutoode maht) oleks mdddukas, jaotuks Oppeaasta
ulatuses {ihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja vdimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas dpet, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vOetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide 1dbiarutamiseks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste
teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid,

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

9) vdimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult eluldhedane,
Opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus
on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalainetes
tuleb lisaks pohiteemadele késitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada dppe
ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.



1.6. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise
kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse
kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud Opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse
tagasisidet ka tlldpddevuste arengu ning véirtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.
Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.
Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse
nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse
vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vddrarusaamad ja spetsiifilised
dpiraskused, et kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse
kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub
iildjuhul Sppeperioodi vdi mahuka Oppeteema I5pul, et kontrollida nii Oppet6ds piistitatud
eesmirkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga sitestatud Opitulemuste saavutatust.
Oppeteema kokkuvdttev hinne voib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise
tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on Oppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste to6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, iithiskonnas
ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid podratakse tdhelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh
erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele
kasutusele ja Oigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmaérgile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud dppe-



eesmdrkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut {ihe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloostindmuste ja -ndhtuste analiitisi
nodudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud
argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vddrtushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute
ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiilisi, Uhiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tiitmise oskuse jt eakohaste
iillesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning oskust
esitatud viidetele toenduspohiste argumentidega vastata.

Hindamisel l4dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest, hindamise nouded
ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tépsustatakse
kooli dppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse
Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende
ile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku
ithiskonna aluspdhimotetest.

Kool voimaldab viia dpet 1dbi ruumis, kus on:

1) moobli iimberpaigutamise vOimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja Gppeméngud;

2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videoiithenduse kasutamise voimalused.



Kool vdimaldab:
1) korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt médluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmaérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Inimeseopetus

2.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimeseopetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub {iiksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema dpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sopradega,
tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, madista ja selgitada enda ja
tema eluga otseselt seotud kiisimusi.

I kooliastme inimesedpetuses kisitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

2.1.1. I kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
2. Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.



3. Maistab oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Moistab tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.

8. Mérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostdo védrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10. Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb é&ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja védrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sddstliku tarbijana.
18. Maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.

2.1.2. Opitulemused

I kooliastmes Kiisitletakse jirgmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja
minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi stimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipédeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapievaelus hakkama saada;

9) sonastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja perelitkmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja {ihiskonnas;

14) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jirgida;

15) pdhjendab kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi



turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vdirtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jdrgimist digivahendite abil teabe otsimisel;
25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koostdd, liksteise eest hoolitsemise ja tliksteise abistamise vajalikkust;
27) teab, et vdgivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida vagivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vdimalusi inimvéirikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja
végivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;
31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapaev,
jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob néiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob niited tervist hoidvast kéditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust;

36) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pieva ja nddalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

2. klass

Opitulemused

~

Opilane:
- kirjeldab enda huvisid ja tegevusi

- pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda

- teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi

- toob ndited tervist hoidvast kéditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust

- nimetab mdningaid haiguste tunnuseid



- teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi

- kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest

- toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas

- leiab kaardilt Eesti ja kodukoha
- nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipideva

- teab, kes on Eesti Vabariigi president
- tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi stimboolikat
- teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku

- vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipéev, kadripaev, joulud,
vastlapéev, jaanipdev jt

- toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest
- selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja
- planeerib oma pieva ja nddalat terviseteadlikult
- toob niiteid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus hakkama aada
- sOnastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega
- seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega
Oppesisu
Mina

Mina.

Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega vorreldes.
Iga inimese véértus.

Viisakas kditumine.



Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport
Abi saamise voimalused.

Esmaabi.

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid.

Perekond. Erinevad pered.

Vanavanemad ja teised sugulased.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Vanemate ja teiste inimeste to0.

Koduilimbrus. Naabrid ja naabruskond.

Vodras timbrus ja vooraga kaasaminek.

Ohud kodus ja koduiimbruses.

Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht
Rahvakalendri tdhtpaevad.
Eesti rikkus.

Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja plaanimine.
Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja védrtus ja hind. Asjade véértus teiste vddrtuste seas.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine inimesedpetuses
tahendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pdhirdhk
on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/vai praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hinnates ei arvestata. Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pdhitilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures tdhtis on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes vd&imalusi
enesehindamiseks.



Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véartusi.
Hoiakute ja vdirtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva hindamise
iilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid on
mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.
Suuliste ja kirjalike lilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspirasuste tundmist 1&htuvalt dpiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul Opilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2) demonstreerib Opitulemustes méédratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

3. klass

Opitulemused

Opilane:

- selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtusust;

- vordleb oma vilimust, huve ja tugevaid kiilgi kaasdpilaste omadega;

- védrtustab inimese digust olla erinev;

- nimetab enda digusi ja kohustusi,

- teab, et digustega kaasnevad kohustused;

- eristab vaimset ja flitisilist tervist;

- kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine;

- vadrtustab tervislikku eluviisi;

- kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema

tervist;

- nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;

- nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

- kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jérgi;

- védrtustab soprust;

- vadrtustab tiksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;

- védrtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;

- nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid, toob néiteid olukordade kohta, kus need

tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

- teab abi saamise vOoimalusi kiusamise ja vigivalla korral;

- moistab, et kiusamine on taunitud kditumine;



- demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast kahjustavast tegevusest;

- eristab enda head ja halba kditumist:

- kirjeldab oma sonadega, mida tdhendab vastustundlikkus ja stidametunnistus;

- nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ning pdhjendab nende vajalikkust;

- kirjeldab oma kéitumise tagajérgi ja annab neile hinnangu;

- teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda liikluses
turvaliselt;

- eristab t60d ja méngu;

- selgitab enda dppimise eesmérke ja toob nditeid, kuidas aitab dppimine igapédevaelus paremini
hakkama saada;

- teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist dppimise ajal, ning kirjeldab oma
tegevuse plaanimist nddalas, véartustades vastutust;

- vadrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust;

- teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d;

- kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid;

- selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kéitumist ja otsuseid;

- kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid;

- selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kéitumist ja otsuseid;

- selgitab skeemi jéargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.

- leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.

- nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid.

- kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;

- védrtustab oma kodumaad.

Oppesisu
Mina
Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igaiihe individuaalsus ja védrtuslikkus.

Lapse digused ja kohustused.
Mina ja tervis

Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik eluviis.
Terviseohud ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sdopruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja diglus.

Leppimine. Vabandamine.

Oma muredest radkimine ja tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda.



Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine.

Stidametunnistus.

Kéitumisreeglid. Minu kditumise mdju ja tagajirjed. Vastutus.
Liiklusreeglid.

Ming ja too.

Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnato. To6jaotus.

Mina: teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine, laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.

Mina ja kodumaa

Kiila, vald, linn, maakond.

Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid.
Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine inimesedpetuses
tadhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on
Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hinnates ei arvestata. Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohitilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures tdhtis on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega védartusi.
Hoiakute ja vdértuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise
iilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid on
mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja seoseid;



2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt Opiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul Opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

2.1.3. II kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéitumist ja suhtlemist.
2. Véairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* {itlemine on voimalus
seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaértustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, liksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajirgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise véértust.

10. Maistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade
ja tegude eest.

11. Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kiisida.

13. Véirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikéditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15. Mbistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.



5. klass

Opitulemused
Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid.
e nimetab tervist mojutavaid fiilisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

e nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid,;
o selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mdjutavad.

Teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid.

o moistab reklaamide eesmarke,
o eristab arvamust faktist

Toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.
Toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Nimetab murdeeas toimuvaid fiitisilisi ja emotsionaalseid muutusi.

Toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumises:

e Riskikditumine on kditumine, kui rikutakse teiste inimeste ja/voi tihiskonnas kehtivaid
reegleid ja norme nii, et sellise kditumise tagajdrjed on kahjulikud inimesel endale (nt
terviseriskid) ja/voi teistele (nt vigivald)

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslikud kdigile ning jargib neid.
Toob niiteid meediaga seotud ohtudest.

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jirgima ja
mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele.



Demonstreerib pisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist.

Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Oppesisu

Tervis

Tervise olemus

Tervise aspektid: fiilisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.

Moddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
Stress

Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.

Terviseteema-lised veebilehed.

Tervislik eluviis.
Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen
Murdeiga elukaares

Murdeea olulisus

Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.
Igaiihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise pShimotted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine
Riskikéitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).



Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.

Riskikditumist ennetavad ja soodustavad tegurid.
Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.
Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende véltimine ning abi saamise vdimalused.
Usaldusvairsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvédrsetest infoallikatest
Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja voimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja dpilane.
Uimastid

Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kditumisele.

Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.

Kofeiini ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh sdltuvuse vomalik kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus oelda “e1”.

“E1” iitlemise ja vdljendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajérjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele.

Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.
Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
Usaldusviirsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusviairsetest infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.



Interneti ohud ja voimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja dpilane.
Uimastid.
Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kéditumisele.

Tervislikud valikud.
Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.

Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh soltuvuse vomalik kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus delda “ei”.

“E1” iitlemise ja vdljendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajérjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele

Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.
Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.

Tervis - inimese viartuslikem vara.

Hindamine
Hinnates antakse Opilasele tagasisidet selle kohta, mil mééral ta:

1) teab ning kirjeldab murdeeas toimuvaid kehalisi muutusi ja nende vahendatud mdju
emotsionaalsele arengule ning pohilisi voimalusi tdhusaks toimetulekuks oma tunnetega;

2) demonstreerib arusaamist murdeeas toimuvate kehaliste muutuste variatiivsest iseloomust,
lahtudes Oppeiilesannete sisust;

3) teab, kuidas oma keha eest hoolitseda, ning selgitab oma seisukohti inimese fiilisilise mina
arengu kohta murdeeas, seostades neid omandatud teadmistega;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ning esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega;

5) eristab ning analiilisib pdhilisi ohuolukordi koolis, kodus ja kodulimbruses, kus sekkumise
korval saab neid ka dra hoida, ning teab, kuidas abi kutsuda;
6) rakendab liikluseeskirja praktiliselt dpisituatsioonis;



7) selgitab vahendatud suhtlemise olemust seoses turvalise kditumisega, nimetab meediariske
ning moistab meediast tulenevaid riske oma kditumisele;

8) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas tohusalt vastu seista nii eakaaslaste vahetule survele
kui ka vahendatud suhtlemisele seoses ennast ja teisi kahjustava kiitumisega.

9) demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi Opisituatsioonis;

10) kirjeldab tubaka ja alkoholi kahjulikku mdju inimese organismile;

11) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas kaitsta ennast HIViga nakatumise eest;

12) selgitab levinumate nakkus- ja mittenakkushaiguste ravimist meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega ning toob selle kohta nditeid;

13) teab, kuidas kéituda ohuolukorras (nt tulekahju ja dkkriinnaku korral koolis), ning
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kutsuda abi;

14) demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;

15) nimetab pohilisi esmaabivahendeid ning kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada.

6. klass

Opitulemused

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.

e Madistab enesehinnangu olemust.
e Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi.

» oskab nimetada enda erinevaid omadusi
o mdistab, et ennast saab pidevalt arendada

Moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest.

e moistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi

Seostab ettevatlikkust tulevase todeluga.

e Opib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

e modistab suhtlemise olemust
o toob niiteid suhtlemise komponentide kohta



Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende vastastikuseid
seoseid.

o moistab suhtlemise komplekssust

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kditumisviiside mdju
suhetele.

o iseloomustab erinevaid kditumisviise

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra.
Toob niiteid eelarvamuste mojust igapievaelus.

Toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapédevasuhtlust.

Teab, et tal on digus 6elda ,,ei”, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

e nimetab kahjustavaid kditumisviise
« selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata.

Toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab dpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.

o modistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi.
e nimetab inimeste erivajadusi

Toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest.
o selgitab miks sobralik kditumine on kasulikum

Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist.

o nimetab sotsiaalseid oskusi,
e toob niiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada.



¢ moistab, et koik tunded on normaalsed
e oskab oma tundeid viljendada ennast ja teisi kahjustamata

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi.
Kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise.

Valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi.

Néeb tlihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi.

e nimetab erinevaid probleeme
e toob niiteid erinevate tShusate probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist.
e nimetab mdjutamise viise

Toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia.
o moistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest

Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Oppesisu
Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vaartuste selgitamine ja arendamine.
Viirtused.
Huvid.

Voimed.
Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel.

Ettevatlikkuse tdhtsus igapievaelus ja iihiskonnas.

Ettevotlikkus ja tooelu.
Suhtlemise maiste.



Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mojutamine)

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.
Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende moju suhetele.

Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kditumise pohimotted ja eelised
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.

Eelarvamused

Stereotiiiibid

Eelarvamuste ja stereotiitipide mdju suhetele
Sallivus.

Aktsepteerimine.

Tdenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus -
ja, suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja vigivald) ennetamisel.

“Ei” titlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” iitlemise viisid, julgus ja tdhtsus.
Internet

Interneti voimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.
Inimeste erinevused.

Vajadused.
Viirtused.
Erivajadused.

Sallivus.
Prosotsiaalne kditumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine.

TGhus sotsiaal-emotsionaalne enesevéljendus. Usaldus suhetes. Sprus. Empaatia.

Tunded ja nende tohus viljendamine.
Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajarjed, lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.



Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tohusad ja mittetohusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koostdo voimalused

Koostoise tegevuse eelised.
Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.
Grupi surve.

Mobjutamine. Mojutamise viisid (2hvardamine, draostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi saamise vdimalused.

Vastutus.

Positiivne motlemine.
Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused.

Hindamine

Hinnates antakse Opilasele tagasisidet selle kohta, mil méairal ta:

1) nimetab ja kirjeldab oma iseloomujooni ja omadusi ning analiiiisib oma tugevaid kiilgi;

2) selgitab oma sonadega, mis on enesehinnang, ning kirjeldab tegureid, mis mojutavad
enesehinnangu kujunemist, tuues nditeid igapédevaelust;

3) selgitab oma sonadega enesekontrolli olemust;

4) demonstreerib Opililesannete pdhjal, kuidas tulla verbaalselt ja konstruktiivse tegevusega
tohusalt toime oma negatiivsete emotsioonidega;

5) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas votta vastu tagasisidet oma kditumise kohta ning
anda tagasisidet teistele;

6) kirjeldab talle olulisi vdirtusi ning pdhjendab oma seisukohti;

7) selgitab, mis on vajadused, ning kirjeldab, mis on inimese pohiliste vajaduste hierarhia;

8) toob niiteid olukordade kohta, kus inimeste vajadused vdivad erineda, ning selgitab selle
moju suhtlemisele ja suhetele;

9) selgitab oma sonadega suhtlemise modiste kolme komponenti: teabevahetust, tajumist ja
mojutamist;

10) selgitab, miks on inimesel vaja tdhusaid suhtlemisoskusi;

11) kirjeldab verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise erinevust ning toob néiteid erinevate
suhtlemisvahendite kohta;

12) selgitab mitteverbaalse suhtlemise moju inimeste kditumisele, tuues néiteid;

13) selgitab, mis on aktiivne kuulamine, ning rakendab seda dpisituatsioonis;

14) kirjeldab eneseavamise olulisust suhtlemisel;



15) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas sobivalt verbaalselt tundeid véljendada;
16) toob néiteid igapédevaelust selle kohta, kuidas mojutavad eelarvamused suhtlemist;
17) nimetab alistuva, agressiivse ja kehtestava kditumise erinevusi ning toob niiteid nende
erineva moju kohta suhtlemisel igapdevaelus;
18) selgitab, kuidas seista oma diguste eest teisi arvestades ning kuidas 6elda ei, kahjustamata
teisi ja ennast;

19) eristab ja analiiiisib olukordi, kus iiksteise aitamine, jagamine, koost0 ja hoolitsemine

aitavad luua ning sdilitada rikastavaid inimsuhteid;

20) kirjeldab, kuidas on sobiv teistele abi pakkuda ja teistelt abi vastu votta;

21) toob niited inimeste vastastikku sdltuvate ja muutuvate rollide kohta erinevates
situatsioonides;

22) selgitab, miks on oluline empaatiline suhtlemine, ning demonstreerib dpisituatsioonis
oskust ndha olukorda teise inimese vaatenurgast;

23) kirjeldab, mida pakub inimesele sOprus suhteid rikastava ja tugevdava seotusena;

24) selgitab, kuidas voib mdjutada kaaslaste riihm inimese arvamusi, valikuid ja kitumist
ning millised vdivad olla kaaslaste surve positiivsed ja negatiivsed tagajirjed;

25) selgitab, mille poolest inimesed erinevad, ning kirjeldab erinevuste rikastavat olemust
suhetes;

26) analiiiisib probleeme, mis vdivad tekkida inimeste erinevuste tottu;

27) selgitab oma seisukohti, kuidas vdivad soolised erinevused teiste inimestevaheliste
erinevuste seas mojutada inimeste suhtumisi ja hinnanguid, toetudes omandatud
teadmistele;

28) selgitab ning toob nditeid, kuidas kaasata dpikeskkonda hariduslike erivajadustega lapsi
ja noorukeid, toetudes omandatud teadmistele;

29) kirjeldab konfliktide hiid ja halbu kiilgi ning mdistab nende osa igapievaelus;

30) kirjeldab konfliktide voimalikke lahendamise viise, eristades efektiivseid
mitteefektiivsetest;

31) demonstreerib Opisituatsioonis tohusate konflikti lahendamise viiside kasutamist;

32) oskab Opisituatsioonis leida probleemide erinevaid lahendamise viise ning analiiiisib
nende puudusi ja eeliseid, ldhtudes pika- ja liihiajalistest tagajargedest ning eetilistest
printsiipidest ja vairtustest;

33) selgitab oma arvamusi ja hinnanguid, mis on probleemide erinevate lahendamise viiside
voimalikud liihi- ja pikaajalised tagajédrjed ning kuidas valida situatsioonidesse sobivaimat
kaitumisviisi, toetudes omandatud teadmistele;

34) kirjeldab positiivse mdtlemise mdju inimese elule, tuues selle kohta néiteid,

35) kirjeldab enda ning oma kaasdpilaste positiivseid omadusi, tegevusi ja vairtusi.



2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks

ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
mdtlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust margata tdhenduslikkust

ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloostindmuste
jarjepidevust, analiiiisida pdhjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse
16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajalooteemasid kisitletakse
pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.

Kisitluse pohimote on litkumine 1&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua kisitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. PShikoolis tihtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua
seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku podrdumata on raske madista tdnapéeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sO0lmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt voorvallutuste moju erinevatel
perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise digust

ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning



koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 1&imitud
kidsitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppe- teemade
ja oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise

eesmérkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse mdtteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja
-ndhtuste kisitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus
jarusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mdrkama ja dra tundma
minevikujdlgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi ihine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata
minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel opitakse mdistma, et jutustus minevikust on
kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja



arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab
erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast
positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke
tolgendusi ja moistavad, et kdik allikad ei ole vOrdselt usaldusvéirsed ning koik tdlgendused ei
ole asjakohased.

Piisivalt tuleb podrata tdhelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse
otsustada teemade késitlemise sligavuse ile.

2.2.2. II kooliastme 1dpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajirjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning {ihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et er1 aegadel on iihiskonnas olnud erinevad vairtussiisteemid, mida ei ole dige

hinnata tdnapédeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jdrgi saab

allikate usaldusviérsust hinnata.

12. Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Markab ja vaidrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.



15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

2.2.3. Opitulemused IT kooliastme 16puks
IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algopetusest, mille raames Opitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.

Kasitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-
Rooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvairsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis
on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

7) toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapdevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab



nende tihtsust;

16) teab néiteid erinevatest ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist Gihiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob niiteid ajaloomailestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel,

21) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

Aine Kisitlus 5.klassis

visuaalsed allikad;
muuseum, arhiiv,
kroonika, legend,
arheoloogia, muistis.
Milestused, intervjuud,
fotod, videod, paevikud,
kirjad jne.

Teema Oppesisu Opitulemused
Ajaarvamine | eKr, pKr sajand, kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
ja aastatuhat, ajatelg, asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
ajalooallikad | Rooma number, araabia | kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia
number. number.
Suulised, esemelised, Paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
kirjalikud ja audio- ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades

oigesti ajaiihikuid;

lahendab ajatelje abil {ilesandeid

e moistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning
ajaloolased teevad seda selleks, et lihtsustada
ajaloo uurimist

® jagab ajalugu perioodideks (kujuneb
arusaam ajaloolise keskkonna kujunemisest)
esi- ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, ldhiajalugu. Teab, et ajalooallikad
jagunevad suulisteks, esemelisteks,
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob
nende kohta néiteid

e nimetab ja liigitab ajalooallikaid

e kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv. Iseloomustab erinevate
allikatiitipide eripdra, hinnates nende
usaldusvédrsust. Kasutab perekonnaloo
uurimisel eritiiiibilisi allikaid.




Elu Kiviaeg, pronksiaeg, toob nditeid siindmustest ja protsessidest
muinasajal rauaaeg, korilus, maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus
kiittimine, kodukohaga e teab kodukohaga ja Eestiga seotud
seotud muinasaja asustus, | muinasaja asulaid ning kirjeldab selle/nende
muinaslinnus. Muistne tekkimise ja kujunemise pohjuseid
vabadusvoitlus, Lati e kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja
Henrik, Liivimaa selgitab inimese sotsiaalse rolli kujunemist
kroonika, maakond, tthiskonnas
ristiusk, Lembitu. e nimetab monda avastust /leiutist ja selgitab
selle/nende téhtsust. Kirjeldab
ajaloostindmuse néitel pohjuse ja tagajirje
seost ja iseloomustab allikatiilipide eripéra,
hinnates nende usaldusvairsust
e tecab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja
tagajirgi
e teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning
miks nad on ajaloos olulised
e selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika téhtis ajalooallikas
Eluolu Ristiusk, kirik, (katoliku | teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
keskajal kirik, paavst), klooster. ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

Voitlus riititlitega.
Kristlus.

Jurioo ilestous.
Elu riiitlilinnuses.
Linnused.

Elu kaubalinnas.
Liivimaa linnad.

rollist ithiskonnas

e teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja
ithiskonnas ja kultuuriloos

e toob niiteid oma kodukoha ja/voi Eesti
ajaloomélestistest ja selgitab nende olulisust.
Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu

e kirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

Eesti 16.-18.

Liivi soda, Ivan IV

toob néiteid siindmustest ja protsessidest

sajandi (Balthasar Russow, maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi
sodade Liivimaa kroonika ) isikuid ja pdhjendab nende olulisust
perioodil. Pdhjasdda, Karl XII, kultuuriloos, toob nditeid inimtegevuse ja
Peeter | looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus
e mdistab ajaloosiindmuste ajalist jirgnevust
e kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pShjuse ja
tagajdrje seost
e nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad on
ajaloos olulised.
Eluolu Rehielamu ja mdis, toob nditeid, kuidas tihiskonna ja
uusajal toidulaud, rdivad ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste

igapédevaelu




rahvatraditsioonid, e kirjeldab inimeste eluolu minevikus
parisorjus. e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust
e Ieiab dpitu pohjal lihtsamaid seoseid.
Kool vanal Tartu Ulikool, kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
ajal talurahvaharidus ja Bengt | asjakohases kontekstis
Gottfried Forselius. e kirjeldab hariduse andmist minevikus;
e Ieiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid
Rahvuslik Rahvuslik drkamisaeg, nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
drkamisaeg Jannsen, Koidula, olulisust kultuuriloos
Jakobson, Hurt, e teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen,
laulu- ja ménguseltsid, Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson, Jakob
I iildlaulupidu Hurt ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos
o kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja siindmusi
e nimetab monda kodukohaga seotud isikut
ja/voi siindmust ja/voi ajaloomalestist
Eesti Paastekomitee: Pits, nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
iseseisvumine | Konik, Vilms, stindmusi ja isikuid:

e kirjeldab Eesti iseseisvumise néitel pohjuse

iseseisvusmanifest, ja tagajérje seost
iseseisvuse e teab, kes olid Konstantin Pits, Konstantin
véljakuulutamine Konik ja Jiiri Vilms ja pdhjendab nende
olulisust
e teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti
Vabariik
Iseseisev Eesti | Vabadussoda (1918- toob niiteid siindmustest ja protsessidest
kahe 1920), Johan Laidoner, maailma ja Eesti ajaloos. Kirjeldab

maailmasodja
vahel

Vonnu lahing -
vOidupiiha, Poska,
Tartu rahu.

Eesti aeg kahe
maailmasdja vahel:

Maaseadus, Eesti kroon,
iildine eluolu ja kultuur.

ajaloostindmuse néitel pohjuse ja tagajirje
seost

e teab vabadussdja pdhjuseid ja tagajargi

e teab ja oskab selgitada voidupiiha tihtsust
Eesti kultuuriloos

e teab, kes oli Jaan Poska ja pdhjendab tema
olulisust.

e Selgitab Tartu rahu tdhtsust Toob niiteid
stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos

e kirjeldab {ildist eluolu ja kultuuri, toob
nditeid

Eesti ja Teine
maailmasoda

Stalin, Hitler, MRP,
Noukogude okupatsioon,
kiitiditamine,

Saksa okupatsioon,
holokaust,

suur pdgenemine

toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pShjuse ja
tagajdrje seost

e toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda
mojutas elu Eestis




e teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler
ning selgitab nende mdju Eesti ajaloole
e toob nditeid oma perekonnaloost

Noukogude Metsavendlus, toob niiteid stindmustest ja protsessidest
aeg kolhoos, Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob néiteid
eluolu ENSV-s ajaloomaélestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised:
e iseloomustab erinevatest valdkondadest
ENSV eluolu
e toob nditeid ja teab monda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal
e teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku,
isikuid
Iseseisvuse Laulev revolutsioon, nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
taastamine Balti kett, olulisust; toob niiteid inimtegevuse ja
Lennart Meri, looduskeskkonna vastastikusest mdjust
fosforiidisdda minevikus

e teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema
olulisust

e tecab, mis pohjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine voimalikuks

e oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud stindmust

e tcab mdnda perekonnalugu

Aine Kisitlus 6.Kklassis

Teema Oppesisu Opitulemused
MUINASAEG | Esiaeg ehk muinasaeg, teab, et ajaloo periodiseerimine on
JA VANAAEG | vanaaeg, keskaeg, kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
Muinasaeg uusaeg, lahiajalugu, eKr, | siindmusi, mis on aluseks ajaloo
pKTr, sajand, aastatuhat, periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut.
kiimnend, araabia Kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
number, Rooma number, | asjakohaselt. Toob néiteid, kuidas tihiskonna
ajalooallikad, ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
arheoloogia. Inimese igapdevaelu. Kasutab narratiivi loomisel
kujunemine, kiviaeg, ajaloomoisteid asjakohases kontekstis
pronksiaeg, rauaaeg, e nimetab muinasaja perioode ja toob nditeid
sugukond, kiittimine ja erinevate perioodidele iseloomulikest
korilus. tunnustest, avastustest ja leiutistest
e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid
e seletab ja kasutab mdisteid kontekstis
Muinasaeg Pulli, Kunda teab monda inimeste ajaloolist asulat,
Eestis Lammasmagi, alepdld, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise




kindlustatud asula,
kalmed.

pOhjusi. teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust

® kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis

e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi

e teab mdonda kodukohas asuvat muistist voi
kodukoha inimasustuse tekkelugu

Vanad Tsivilisatsioon ehk toob nditeid inimtegevuse ja
Idamaad korgkultuur, Egiptus ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust
Niilus, Mesopotaamia - minevikus. Nimetab teaduse ja tehnika
Eufrat ja Tigris, Hiina - arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja
Huanghe ja Jangtse, leiutisi ning selgitab nende téhtsust
India - Indus ja Ganges e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja kdrgkultuurid
e oskab niidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat
Mesopotaamia | Sumerid, linnriik, toob nditeid, kuidas tihiskonna ja
Babiiloonia, Hammurapi, | elukeskkonna areng mojutavad inimeste
seaduste kogu, igapdevaelu. Nimetab ajaloolisi isikuid ja
kiilkiri, savitahvel, pohjendab nende olulisust kultuuriloos
tsikuraat, IStar, Marduk, e teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
potikeder ja ratas, korraldus
Gilgames e teab, kes oli Hammurapi
e moistab Mesopotaamia kultuuriparandi
tahtsust inimkonna ajaloos ning oskab tuua
nditeid
Egiptus Vaarao, preestrid, nimetab teaduse ja tehnika arengut
templid, ametnikud, mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
orjad, hierogliiiifid, selgitab nende tdhtsust. Nimetab ajaloolisi
papiilirus, isikuid ja pohjendab nende olulisust
palsameerimine, kultuuriloos. Kasutab narratiivi loomisel
muumia, sarkofaag, ajaloomoisteid asjakohases kontekstis
pliramiidid, kalender, e teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus
aritmeetika ja geomeetria | ning kes olid Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon
e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse niitel
e tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias
e toob nditeid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse piliramiide
Vahemere Tahestik, meresditjad, toob nditeid siindmustest ja protsessidest
idaranniku Kartaago. Ainujumala maailma ajaloos

korgkultuurid:

usk, Jahve, Mooses, Vana




Foiniikia,
Lisraeli ja
Juuda riik

Testament, kiimme
kasku.

e teab, et foiniiklased head meresditjad,
votsid kasutusele tdhestiku

e teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon

e teab, mis on Vana Testament

Vana-India ja

India ja Indus, Ganges,

nimetab teaduse ja tehnika arengut

Vana-Hiina kastislisteem, usulised mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
toekspidamised, budism, | selgitab nende tihtsust. Teab, et inimeste
kunst, kirjandus, arusaam maailmast soltub ajaloolisest
arvutussiisteem, male. kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
Hiina ja Huang He, ithiskonnas.

Jangtse, keisriigi algus, e teab, et Vana-India ja Hiina korgkultuurid

Hiina miiiir, Suur tekkisid suurte jogede ddrde

Siiditee, kompass, paber, | ® teab, mis on kastisiisteem

Konfutsius. e toob nditeid India ja Hiina avastustest ja
leiutistest
e moistab, et erinevates piirkondades on
erinevad usulised toekspidamised ja
védrtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tanapdeva kontekstis

VANA- Balkani poolsaar, Hellas | kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

KREEKA ja hellenid, barbarid, asjakohases kontekstis. Toob niiteid
Kreeka, Kreeta, Ateena, stindmustest ja protsessides maailma ajaloos
Sparta, Knossos, e oskab nédidata kaardil: Kreeka, Kreeta,
Miikeene. Balkani poolsaar, Ateena, Sparta

Kreeta- e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai

Miikeene alguse Kreeta-Miikeene kultuurist

Kultuur

Kreeka Polis, rahvakoosolek, teab niiteid erinevatest iihiskonnaelu

linnriigid akropol, agoraa, vormidest antiikajal ja kirjeldab nende

tiirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik,
ori, Perikles, Kreeka-
Pérsia sojad (Maratoni
lahing).

erisusi. Kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat. Toob néiteid ajaloomaélestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos olulised

e kirjeldab Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust
ja eluolu Ateena ja Sparta néitel, vordleb neid
kirjelduse pdhjal

e seletab ja kasutab jargmisi moisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori

Vana-Kreeka
Kkultuur ja
teadus

Homeros, eeposed “Ilias”
ja “Odiisseia” Herakles,
komododia ja tragdddia,
Zeus, Oliimpia,
oliimpiaméangud 776 eKr,
templid, arhitektuur,
skulptuur, vaasimaalid,

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos. Teab, et inimeste
arusaam maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist. Iseloomustab erinevate
allikatiitipide eripdra, hinnates nende
usaldusvéairsust




Herodotos, nt

Pythagoras, Hippokrates,

Sokrates, Platon,
Aristoteles

e toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest

e oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid

® jutustab oliimpiaméingudest ja kreeka
kunstist

® piiiiab vaadelda maailma minevikus elanud
inimeste pilgu 14bi ning mdistab Vana-Kreeka
kultuuri moéju Euroopa ajaloole

Hellenism Aleksander Suur, nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
hellenism, Aleksandria, olulisust kultuuriloos. Toob néiteid
seitse maailmaimet, stindmustest ja protsessidest maailma ajaloos.
Eukleides, Archimedes, Teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu
Ptolemaios vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi.
e teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab
tema vallutuste tagajérgi
e selgitab, mis on hellenism ning toob nditeid
hellenismiaja kultuuri- ja teadussaavutustest
VANA- Apenniini poolsaar, toob nditeid stindmustest ja protsessides
ROOMA Vahemeri, Rooma, maailma ajaloos. Nimetab ajaloolisi isikuid ja
Rooma riigi Tiberi jogi, Alpi méestik, | pohjendab nende olulisust kultuuriloos.
tekkimine Romulus, 753 eKr, Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
Kapitoolium, foorum, asjakohases kontekstis. Paigutab ajatelejele
ladina keel, etruskid. ajaloosiindmusi, kasutades digesti ajaiihikuid,
lahendab ajateleje abil tilesandeid.
e nditab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maestik
e teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes
oli Romulus ja miks on ta oluline Rooma
kultuuriloos
e paigutab ajatelejele Rooma linna asutamise
aasta
e selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
moisteid: Kapitoolium, foorum, ladina keel
Rooma Vabariik, senat, konsul, kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja
vabariik rahvakoosolek, tagajérje seost. Nimetab ajaloolisi isikuid ja
Puunia sojad, pohjendab nende olulisust.
Hannibal, ® selgitab Rooma vabariigi riigikorda
Kartaago, e kirjeldab ja nditab kaardi abil Rooma riigi
Caesar, laienemist

leegion, kodusdda

e teab, kuidas said roomlased Vahemere
maade valitsejateks

e seletab, miks ja kuidas 10ppes vabariigi
ajajark




e teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab tema
olulisust

Eluolu Vanas-
Roomas

Patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, perekond,
ori, gladiaator

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonnas. Toob néiteid, kuidas
ithiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapdevaelu. Kasutab narratiivi
loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis.

e kirjeldab eluolu Rooma riigis

e teab maisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid diges
kontekstis

Kultuur ja
religioon
Vanas-Roomas

Templid, amfiteater,
akvedukt, triumf,
Colosseum, kristlus, Uus
Testament, piibel

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist. Toob nditeid
ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised. Toob néiteid
inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

e teab roomlaste usule iseloomulikke jooni
e mJdistab vanaaja kultuuripérandi tdhtsust
inimkonna ajaloos

e teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab
tema olulisust kultuuriloos

® kasutab uusi moisteid diges kontekstis

Rooma
keisririik

Provints, Lidne-Rooma,
Ida-Rooma, Augustus,
Konstantinoopol, 476,
hunnid, suur
rahvasterdndamine.

toob niiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos teab, et ajaloo
periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja stindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele paigutab ajateljele
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
oOigesti ajaiithikuid; lahendab ajatelje abil
ilesandeid nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos.

e selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda
e tunneb Rooma tihiskonna tildist arengut
keisririigi ajal

e teab, miks l6henes Rooma keisririik

e teab, kes oli Augustus ja pohjendab tema
olulisust

e teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik




2.3. Uhiskonnadpetus
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale

oppele.

Pohikooli iihiskonnadpetus kisitleb kdige tildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid tihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes
suhtleb iihiskonna institutsioonidega, 1dhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, todkus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma
maa kultuuriparandi védrtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole
vOrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on voimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiilisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt ithiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véartusta-takse
jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad ldimitud inimesedpetuse ainekavva. Il kooliastmes
Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse
sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade
kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.
Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivotetel, mille toel omandavad opilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt

kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tihendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hdédleta-mist
valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise dppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole



veel hédélediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbija-hariduses,
kodanikualgatuses).
Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi.

2.3.2. II kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse 0igusi ja olulisemaid inimoigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Maistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kéitub teadliku tarbijana.

2.3.3. II kooliastme opitulemused

IT kooliastmes kisitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja téhtsust,
demokraatia pohimotteid, toimimist ja dpilase vdimalusi selles osaleda ning to0 ja tarbimise
teemasid.

Opilane teab ja oskab selgitada:

1) teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid ritkidevahelisest koostodst vo1 selle puudumisest;
3) toob niiteid koostoost oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;



11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) moistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;

17) toob niiteid erinevatest kultuurinihtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt médratleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob niiteid,

27) selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.



