Oppekava libivad teemad
1. Labiv teema ,,Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine®

1.1. Lébiva teema ,Elukestev Ope ja karjadri kujundamine“ kisitlemisega taotletakse opilase
kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu-
ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid
haridus- ja tooalaseid valikuid.

1.2. Lébiva teema kasitlemisega suunatakse opilast:

1) teadvustama oma huve, voimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele ning haridustee jatkamisega seotud karjaariplaanide konkreetsemaks muutumisele;

2) arendama oma opioskusi, suhtlemisoskusi, koost6o- ja otsustamisoskusi ning teabega
umberkidimise oskusi;

3) arendama oskust seada endale eesmarke ning tegutseda neid ellu viies siisteemselt;

4) kujundama valmisolekut elukestvalt 6ppida ja kutseotsuseid teha ning tundma haridus- ja
koolitusvaimalusi;

5) tutvuma erinevate ametite ja elukutsetega, nende arenguga minevikus ja tulevikus, tundma
oppima téosuhteid reguleerivaid digusakte ning kodukoha majanduskeskkonda.

1.3. Lébiva teema ,,Elukestev ope ja karjdari kujundamine* kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema kasitlemine | kooliastmes aitab opilasel kujundada positiivset hoiakut oppimisse
ning toetab esmaste opioskuste omandamist. Ménguliste tegevuste abil aidatakse dpilasel
kujundada ning oppida tundma ennast ja 1ahitimbruse to6maailma, tuginedes opilase
kogemustele igapievaelust. Opilasele tutvustatakse erinevaid tegevusalasid ja ameteid, nende
olulisust ning omavahelisi seoseid.

1.4. Labiva teema ,,Elukestev dpe ja karjaari kujundamine® késitlemine Il kooliastmes

Labiva teema késitlemine Il kooliastmes keskendub opilase sotsiaalsetele ja
toimetulekuoskustele, oma huvide ja voimete tundmadppimisele ning arendamisele. Eesmérk
on aidata opilasel kujundada paohilisi Gpioskusi, empaatiavoimet ning suhtlemis- ja
enesekontrollioskusi. Opilasele tutvustatakse erinevaid elukutseid ja toid ning nende seost
inimeste individuaalsete eelduste ja huvidega.

2. Labiv teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng“

2.1. Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* kasitlemisega taotletakse opilase
kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustab jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

2.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse opilast:

1) aru saama loodusest kui terviksiisteemist, inimese ja teda timbritseva keskkonna
vastastikustest seostest ning inimese soltuvusest loodusressurssidest;

2) aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu
erinevate tunnuste vastastikusest seotusest ning inimtegevusega kaasnevatest mojudest;

3) vadrtustama bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jatkusuutlikkust;

4) arutlema keskkonnaprobleemide iile nii kodukoha, iihiskonna kui ka iileilmsel tasandil,
kujundama isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti ning pakkuma lahendusi



keskkonnaprobleemidele;

5) votma vastutust jatkusuutiku arengu eest, kasutama loodussaastlikke ja jatkusuutlikku
arengut toetavaid tegutsemisviise; hindama ning vajaduse korral muutma oma tarbimisvalikuid
ja eluviisi.

2.3. Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* kasitlemine I kooliastmes

Labiva teema kasitlemine | kooliastmes tugineb opilase kogemustele, igapdevaelu nahtustele
ning looduse vahetule kogemisele. Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse dpilase keskkonnataju
kujunemist, pooratakse tdhelepanu kodu- ja koolitimbruse keskkonnakiisimustele ning
tegutsemisviisidele, mille abil on keskkonnaprobleeme vaimalik praktiliselt dra hoida ja
lahendada.

2.4. Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* késitlemine Il kooliastmes

Labiva teema késitlemine Il kooliastmes keskendub peamiselt koduiimbruse ja Eesti
keskkonnaprobleemide kisitlemisele. Arendatakse tahet osaleda keskkonnaprobleemide
arahoidmises ja lahendamises ning kujundatakse keskkonnaalast otsustamisoskust.
Arendatakse saéstvat suhtumist timbritsevasse ja elukeskkonna véartustamist, dpitakse
teadvustama end tarbijana ning toimima keskkonda hoidvalt.

3. Labiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

3.1. Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kdsitlemisega taotletakse opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab
ithiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end3
tthiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

3.2. Labiva teema kisitlemisega suunatakse opilast:

1) vaartustama iihiselu demokraatlikku korraldamist, koosto6d, kodanikualgatust ja
vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja vagivallatut
lahendamist;

2) olema algatusvoimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid véljendama;
3) tundma oppima ja kaitsma enda ja teiste 6igusi ning maistma nendega kaasnevat vastutust ja
kohustusi;

4) moistma avaliku, ettevotlus- ja mittetulundussektori seoseid ning toimimist;

5) maistma enda kui tiksikisiku rolli thiskonnas ning omandama oskusi osaleda
otsustamisprotsessides;

6) moistma ettevotluse rolli tihiskonnas ning suhtuma positiivselt ettevatlusse ja selles
osalemisse.

3.3. Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema késitlemisel | kooliastmes on keskne saada koost6o ja iihiste otsuste tegemise
kogemusi. Selle viisid on dpilaste vabatahtlik tegevus, nt talgutoo, thisiirituste korraldamine
vms. Lahtudes paikkonna voimalustest, tutvustatakse opilasele kodukandi ettevotteid,
noortetihinguid ja teisi vabatahtlikke organisatsioone vai huviriihmi, kes korraldavad
kogukonnas tildkasulikke tegevusi, milles dpilased saavad osaleda.

3.4. Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* kasitlemine Il kooliastmes



Labiva teema késitlemisel 11 kooliastmes on oluline toetada opilase initsiatiivi ning pakkuda
talle voimalusi ja abi iihisalgatusteks. Opilasi innustatakse iseseisvalt tegutsema iihise eesmirgi
nimel ning votma sellega kaasnevat vastutust ja kohustusi. Oluline on suunata Gpilasi leidma
joukohastele probleemidele loomingulisi lahendusi ning aidata neil kogeda koos tegutsemise
kasulikkust ja vajalikkust.

4. Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet*

4.1. Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet késitlemisega taotletakse opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes maistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri
ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostd6aldis.

4.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse opilast:

1) omandama teadmisi Eesti kultuuri, sealhulgas eesti rahvuskultuuri ja teiste kultuuride
kujunemise ja vastastikku rikastavate mojutuste kohta;

2) moistma ennast kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;

3) moistma kultuuridevahelise suhtlemise ja koostd6 tihtsust tihiskonna jatkusuutlikkuse
kujundajana;4

4) olema salliv ja suhtuma lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende tavadesse ja
loomingusse, taunima diskrimineerimist;

5) tundma oppima ning véirtustama oma ja teiste kultuuride parandit ja eripara, toetudes iihelt
poolt erinevates dppeainetes opitule ning seda iildistades, teiselt poolt ka omaalgatuslikult
loetule, nahtule ja kogetule;

6) teadvustama ning tundma 6ppima mineviku ja niitidisaja iihiskondade kultuurilist
mitmekesisust.

4.3. Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema késitlemisel | kooliastmes on oluline pakkuda opilasele voimalust osaleda oma
kultuurikeskkonna tavades ja kogeda sellega seonduvaid emotsioone. Opilasel aidatakse jouda
madistmiseni, et teatud tavad ja kombed on omased teatud kultuurile. Oppe ja kasvatusega
kujundatakse meie kultuuriruumis tldiselt tunnustatud kaitumisharjumusi, toetatakse
uudishimu uue ja erineva suhtes ning positiivset suhtumist sellesse. Opilaste erinevaid
kogemusi kokku viies saavutatakse tildpilt oma kultuurist ja selle kokkupuudetest teiste
kultuuridega.

4.4, Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet kasitlemine 11 kooliastmes

Labiva teema késitlemisel 11 kooliastmes on tahtis kujundada positiivseid hoiakuid erinevate
kultuuride ja inimeste suhtes ning viltida eelarvamusliku suhtumise kujunemist. Opitakse
respekteerima erisusi ja hindama neid kui kultuurilist mitmekesisust ning kultuuride
vastastikuse rikastamise vahendit. Oppes ja kasvatuses leitakse vdimalusi, kus dppija saab
rakendada oma teadmisi ja oskusi omakultuuri tutvustamiseks naiteks koolide ja
rahvusvaheliste projektide kaudu.

5. Laibiv teema ,,Teabekeskkond ja meediakasutus*
5.1. Labiva teema ,, Teabekeskkond ja meediakasutus‘ kasitlemisega taotletakse opilase

kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt
timbritsevat teabekeskkonda, suudab kriitiliselt analiiiisida ja kasutada meediamaailma sisu ja



allikaid, tunnustab autorsust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmirke ja
ithiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kditumise
eest end timbritsevas teabekeskkonnas.

5.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse opilast:

1) maistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi;

2) valima olukorrale vastava suhtluskanali ja -registri;

3) maddrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;

4) arendama kriitilise teabeanaliitisi 0Skust;

5) tegutsema meediakeskkonnas turvaliselt ja vastutustundlikult.

5.3. Labiva teema ,, Teabekeskkond ja meediakasutus kasitlemine | kooliastmes

Lébiva teema kasitlemisel | kooliastmes on keskmes &pilase igapdevane suhtluskeskkond.
Opetaja abil ja kaaslaste toel harjutakse kirjeldama oma tegevust eakohases meediakeskkonnas.
Opilane dpib maistma temale suunatud teadete suhtluseesmirki ning eristama olulisi teateid
ebaolulistest. Samuti harjub dpilane maistma, millised kditumisnormid kehtivad privaatses ja5
millised avalikus ruumis, sealhulgas turvaline kditumine sotsiaalmeedias. Labiva teema
rohuasetused toetavad | kooliastmes inimesedpetuse, emakeele ning teiste dppeainete kaudu
toimuvat suhtlemisoskuste kujundamist. Opilase eakohast meediakasutust arvestades
pooratakse ronkem tiahelepanu visuaalsele meediale ning visuaalse teksti analiiiisile.

5.4. Léabiva teema ,,Teabekeskkond ja meediakasutus‘ kasitlemine Il kooliastmes

Labiva teema kisitlemisel 11 kooliastmes on keskmes avalikus ja privaatses ruumis toimimise
seaduspirasused ning peamiste suhtluskanalite tundmadppimine. Opilane harjub internetis
liikudes eristama avalikku ja isiklikku sfaéri ning valib sobiva suhtlusviisi. Teise kooliastme
jooksul harjutakse lugema ja kuulama uudist, hindama selle digsust ning tuvastama uudises
puuduvat teavet.

6. Labiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon*

6.1. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* kasitlemisega taotletakse opilase kujunemist
uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks,
kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

6.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse opilast:

1) omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta erinevates
eluvaldkondades;

2) moistma tehnoloogiliste uuenduste moju inimeste t66- ja eluviisile, elukvaliteedile ning
keskkonnale nii tanapaeval kui ka minevikus;

3) aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste uuenduste
vastastikustest majudest ning omavahelisest seotusest;

4) moistma ja kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid mojusid
ning kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud
eetilistes kiisimustes;

5) kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (edaspidi IKT) eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma dppimise ja t6o tohustamiseks;

6) arendama loovust, koostodoskusi ja algatusvoimet uuenduslike ideede rakendamisel
erinevates projektides.



6.3. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“ kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema késitlemisel | kooliastmes dpitakse tundma infotehnoloogia kasutamise
pohivatteid, vormistades arvutiga loovtoid. Soovitatav on kasutada eelkdige frontaalset
opetamismeetodit ning méangulisi arvutiprogramme. Tehnoloogia rakendamise véimalusi
mitmekesistatakse foto voi video tegemise ning mudelite ja makettide meisterdamise
integreerimise kaudu dppetegevusse.

6.4. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* késitlemine Il kooliastmes

Labiva teema késitlemine Il kooliastmes pohineb eelkdige kooli ja oppetodga seonduvatel
praktilistel tilesannetel, mis eeldavad tehnoloogia rakendamist erinevates ainetundides voi
huvitegevuses. Arvutipohises oppes on soovitatav kasutada riihmat6od ja aktiivoppemeetodeid.

7. Labiv teema ,,Tervis ja ohutus®

7.1. Labiva teema ,, Tervis ja ohutus* kasitlemisega taotletakse opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

a) Tervisekasvatus pdhineb opilaste tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning
sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamisel. Seda toetab tervist edendava kooli pohimatete
rakendamine koolis.

b) Ohutuse valdkonnas dpetatakse kaituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast
tulenevate ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi.

7.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse opilast:

1) leidma ja kasutama tdenduspohist informatsiooni tervisega ja turvalisusega seotud otsuste
tegemiseks;

2) tutvuma pahiliste ohuallikate, ohuolukordade ja nende vdimalike tekkemehhanismidega ning
eristama ohtlikke ja ohutuid olukordi;

3) tutvuma turvalisust ja ohutust suurendavate vahendite (sh kaitsevahendite) ja voimalustega;
4) analiiiisima erinevate (isiklike, sotsiaal-majanduslike, kultuuriliste ja keskkonna jt) tegurite
moju tervisele ja turvalisusele;

5) seadma tervise ja ohutusega seotud eesmérke ning analiiiisima nende saavutamist;

6) kdituma tervist toetavalt, terviseriske ja ohte ennetavalt;

7) kasutama turvalisust ja ohutust suurendavaid vahendeid;

8) rakendama teadmisi, enesekohaseid ja sotsiaalseid oskuseid tervise, ohutuse ja turvalisuse
suurendamiseks;

9) méarkama ja analiitisima ohuallikaid ja ohuolukordi ning hindama enda ja teiste kditumise
voimalikke tagajargi;

10) tegutsema ennast ohtu seadmata vastavalt ohuolukorrale;

11) analtiiisima tervise, ohutuse ja turvalisusega seotud kditumist ja selle tagajérgi;

12) markama ja andma esmast abi ennast ohtu seadmata;

13) kutsuma abi erinevates ohuolukordades (liiklus-, vee- voi tulednnetuse vai terviseprobleemi
korral, Iohkeaine leidmisel, hddaolukorras jne);

14) p6orduma tervise, ohutuse ja turvalisusega seotud kiisimustes usaldusvaérse tdiskasvanu
poole;

15) védrtustama enda ja teiste tervist, ohutust ja turvalisust;

16) kaituma hoolivalt ja lugupidavalt enda, teiste ning timbritseva keskkonna suhtes;

17) aktsepteerima ja jargima iildtunnustatud reegleid;

18) looma tervist toetavat ja turvalist keskkonda ja olema oma kéitumisega eeskujuks.



7.3. Labiva teema ,,Tervis ja ohutus® kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema késitlemisel | kooliastmes pannakse rohk tervislike ja ohutute kditumisviiside
kujundamisele. Oppija omandab eakohased teadmised ja oskused seonduvalt tervise fiiiisilise,7
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse aspektiga ning kujuneb tervist vaartustav hoiak. Selles
vanuses on tahtis, et opilane moistaks ohu olemust ja selle tekkepdhjusi oma igapaevases
keskkonnas ning omandaks oskused kiituda ohutult ja turvaliselt. Oppemeetoditest on rohk
jutustustel, aruteludel, rithmatdodel, demonstratsioonidel, rollimangudel ja kditumise
modelleerimisel.

7.4. Labiva teema ,,Tervis ja ohutus® késitlemine 11 kooliastmes

Labiva teema ,, Tervis ja ohutus® kéasitlemisel 11 kooliastmes pooratakse teadmiste ja oskuste
kujundamise karval tahelepanu eelkdige vastavasisuliste vaartushinnangute kujundamisele,
opetuse eluldhedusele ja levinuma riskikaitumise drahoidmisele (kditumine, millega kaasnevad
nt vigastused, ohu tekkimine, alkoholi jt uimastite kuritarvitamine, suitsetamine, seksuaalne
riskikditumine, ebatervislik toitumine, viahene kehaline aktiivsus ja kehaline iilekoormus).
Oppemeetoditest sobivad aktiivoppemeetodid, arutelu, riihmats, rollimingud ja
demonstratsioonid. Oppetsdd ainetundides saavad tiiendada noortelt noortele metoodikal
pohinevad tunnivalised projektid.

8. Labiv teema ,,Viirtused ja kolblus*

8.1. Labiva teema ,,Vairtused ja kdlblus* kasitlemisega taotletakse opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iildinimlikke ja iihiskondlikke vééartusi ja
kolbluspshimatteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa iikskdikseks, kui neid eiratakse,
ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

8.2. Labiva teema kisitlemisega suunatakse opilast:

1) tunnustama vaartusi, kolbelisi norme ja viisakusreegleid,;

2) analiiiisima siistemaatiliselt kolbelisi norme ja vaartusi;

3) arutlema iildtunnustatud eetiliste printsiipide iile ja neid omaks votma;

4) juhinduma oma kéitumises neist pohimotetest ning hindama iseenda ja kaasinimeste
kéitumist nende alusel,

5) osalema kollektiivi (klassi, kooli, huviringi jm) eetikakoodeksi ja kditumisreeglite
véljatootamises ning neid jargima;

6) reflekteerima nii iseenda kui ka kaasinimeste kaitumispohimatete iile, kasutades kdlbeliste
konfliktide lahendamise ning vastutustundlike valikute tegemise oskusi.

8.3. Labiva teema ,,Vairtused ja kdlblus® kasitlemine I kooliastmes

Labiva teema késitlemisel | kooliastmes on rohk iseenda tundmaoppimisel, heade kommete
omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks diglust, ausust,
hoolivust, sallivust, inimvéaarikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist ning
demokraatlikku osalemist ja rahvuslikkust. Oppemeetoditest on esikohal t6 jutustustega,
rollimangud, arutelud ja Spetaja selgitused, mille véltel opitakse oma kogemusi teadvustama
ning oma tegutsemist jalgima ja reflekteerima.

8.4. Lébiva teema ,,Vairtused ja kdlblus® késitlemine 11 kooliastmes
Labiva teema késitlemisega Il kooliastmes teadvustatakse ja motestatakse kolbelisi norme ning

kujundatakse sallivust ja lugupidamist erinevate inimeste vastu. Erinevaid vaatenurki pakkuva8
késitluse kaudu taotletakse opilase isiklike seisukohtade kujunemist humanistlike kolbeliste



normide taustal. Opilase mattearendustesse tuleks suhtuda paindlikult, jittes dpilasele
voimaluse siilitada oma arvamus. Oppemeetoditest on kesksel kohal lugude analiiis,
aktiivoppemeetodid, riihmatoo, konfliktsete juhtumite arutelu ning rollimangud. Oppevara
kaudu tutvustatakse opilasele positiivseid kolbelisi eeskujusid ja ideaale. Igapaevases koolielus
pakutakse voimalusi rakendada omandatud teadmisi.



